
 

 

  

 

 

 

 

 

 

早いもので 11月に入り、冷え込みも本格的になってきました。 

朝晩の暖房も欠かせなくなりましたね～。陽だまりの皆さんは色々な行事に取り組み 

楽しい思い出をたくさん作っています♪ 

 

 

 

 

 

陽だまりの皆さんは寒さ吹き飛ばすほど元気いっぱいに過ごしています！！！ 

 

 

ぽかぽか通信 
陽だまり 

サービス付き高齢者向け住宅 

小規模多機能型居宅介護施設 
ひ 

2025年 11月（第 97号） 

陽だまり運動会 

 

選手宣誓！！！ 

闘志みなぎる表情です 

パン食い競争！手を使わず頑張っています 

運動会、紅白に分かれての勝負で、とても盛り上がりました  

闘志を燃やし、普段とは違う姿が見られたり、とても楽しい時間になりました！ 



 

 

                      

 

 

 

 

夜

お誕生日おめ

でとうござい

ます。これか

らもお元気で

お過ごしくだ

さいね！  

 

標津町の文化祭へ出品する作品を制作しました。素敵に出来上がりました！作品の写真は次回をお楽しみに♪ 

              小規模 10月誕生日会 

               ✿文化祭準備✿ 

下記の Web サイトから、日々の写真投稿も行っています。過去の「陽だまり通信」もアップしています。 

また、当法人のパンフレットもダウンロード・印刷もできますので、どうぞご活用下さい。 

地域と共に 

Social welfare corporation Shibetsu-Fukushikai 

社会福祉法人 標津福祉会 
Webサイト 

https://shibefuku.com 


