
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日ごと日が短くなり、朝晩肌寒く感じるようになりました。標津のこの時期と言えば 

自慢の秋鮭ですが残念ながら不漁のようです。ですが、陽だまりの皆さんはお元気に 

過ごされています☺ 

 

 

 

 

 

陽だまりの皆さんは寒さ吹き飛ばすほど元気いっぱいに過ごしています！！！ 

 

 

ぽかぽか通信 
陽だまり 

サービス付き高齢者向け住宅 

小規模多機能型居宅介護施設 
ひ 

2025年 10月（第 96号） 

 

お祝いメニューは、あさりご飯、お吸い物、海老、南瓜、魚の天ぷら、茶碗蒸

し、ミニおはぎです。皆さん美味しそうに召し上がっていました～  

食事の後は「なまえビンゴゲーム」で楽しみました  

皆さん、美味しいですか？ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

下記の Web サイトから、日々の写真投稿も行っています。過去の「陽だまり通信」もアップしています。 

また、当法人のパンフレットもダウンロード・印刷もできますので、どうぞご活用下さい。 

夜間の火災を想定し

た、避難訓練を行いま

した。皆さん慌てず避

難出来て消防の方にお

褒めいただきました 

お天

             アジアンプロレス慰問 

お誕生日おめでとう

ございます。これか

陽だまりの畑で収穫した小豆。皆さんのお手伝いでキレイな豆になりました！お正月のあんこ餅になります。 

皮むきな

らお任

せ!!! 

               避難訓練  

                小豆収穫 

強そうな方々ですが、とても優しく接してくださいました！ 

地域と共に 

Social welfare corporation Shibetsu-Fukushikai 

社会福祉法人 標津福祉会 
Webサイト 

https://shibefuku.c
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