
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

暖かい日が続き、お外で過ごすのが気持ち良い季節になりました。 

日向ぼっこしたり、お花を眺めたり、草むしりをしたり、お外に出ると解放感いっぱい！ 

陽だまりの皆様の活動も活発的になってきましたよ(笑) 

 

ぽかぽか通信 
陽だまり 

サービス付き高齢者向け住宅 

小規模多機能型居宅介護施設 
ひ 

 いも団子づくり 

202４年６月（第８０号） 

日 常 

慣れた手つきで 

お芋を潰します 

お芋おいしい‼ 

ジャーン！完成です 

脳トレ中！ 

パズル名人です！ 

ボッチャ盛り上がってます ふまねっと前に足上げ運動 

タオルたたみのお手伝い 

職員助かってます♪ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 地域と共に 

Social welfare corporation Shibetsu-Fukushikai 

社会福祉法人 標津福祉会 
Webサイト 

https://shibefuku.com 

下記の Web サイトから、日々の写真投稿も行っています。過去の「陽だまり通信」もアップしています。 

また、当法人のパンフレットもダウンロード・印刷もできますので、どうぞご活用下さい。 

ボランティアさん募集中 
草刈り、窓ふきなどなど。ご協力していただける方ご連絡をお待ちしております。 

0153-85-7750 陽だまり 

 小規模 お誕生日会 

 

５月生まれの方の 

お祝いをしました。 

これからもお元気で 

いて下さいね！ 

      桜見学        

大きな桜の木の下で 

日向ぼっこです 

場所は標津神社さんです 

ステキな場所発見です♪ 

キレイだね

 


