
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ぽかぽか通信 
陽だまり 

サービス付き高齢者向け住宅 

小規模多機能型居宅介護施設 
ひ 

 小規模 お誕生日会 

寒い日もありますが、暖かいと感じる日が増えてきました。雪も解けてきて、少しずつ

春が近づいてきていますね。季節の変わり目、体調管理に気をつけて過ごしましょう。 

 

202４年４月（第７８号） 

ボッチャ大会 

プレイボール!! 

め 

 

で 

 

と 

 

２・３月生まれの方をお祝いしました！ これからもお元気でいて下さいね！！ 

 

全員の年齢を足したら…なんと！ 557歳 でした  

白いボールに

青・赤ボール

それぞれ近づ

けた方が勝

ち！ 

チームに分かれて順番に投げます 

ナイスショット♡ 

白熱しています!! 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

地域と共に 

Social welfare corporation Shibetsu-Fukushikai 

社会福祉法人 標津福祉会 
Webサイト 

https://shibefuku.com 

下記の Web サイトから、日々の写真投稿も行っています。過去の「陽だまり通信」もアップしています。 

また、当法人のパンフレットもダウンロード・印刷もできますので、どうぞご活用下さい。 

図面上避難訓練 

消防職員を招き、災害に備えて図面上避難訓練を行いました。 

様々なケースを想定して、こんな時はどうする？など課題を見つけ話し合いをしました。 

 
 日 常 

ボランティアさん募集中 

草刈り、窓ふきなどなど。ご協力していただける方ご連絡をお待ちしております。 

0153-85-7750 陽だまり 

テレビを見ながら体操するのが日課です!! 長寿の秘訣♡ 

みんな集まって体操・ゲームの時間  とっても楽しい時間です!! 


