
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ぽかぽか通信 
陽だまり 

サービス付き高齢者向け住宅 

小規模多機能型居宅介護施設 
ひ 

ホットプレート焼肉 

日増しに色づいていく“陽だまり桜”開花宣言まであと少し！いよいよ春到来ですね！ 

桜が咲く前にちょっと気の早いお花見？ホットプレート焼肉をしたり、体を動かしたり、 

過ごしやすい季節になりました。今日も陽だまりのみなさんは元気に過ごされています。 

202３年５月（第６８号） 

 ※各行事は飛沫防止パネルの設置や消毒の実施など 

感染防止に努め開催しています。 

 
うどんも柔らか    

止まらない美味しさ 

また頼むね（笑） 

美味しいです 
いい味付け 

おかわりある？ 

ちゅるちゅる～ 

うどんも美味しい 

おにぎり     

次は、暖かくなったら 

外でバーベキューしよ

うね       

ジンギスカン最高！ 

たくさん食べます 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

地域と共に 

Social welfare corporation Shibetsu-Fukushikai 

社会福祉法人 標津福祉会 
Webサイト 

https://shibefuku.com 

下記の Web サイトから、日々の写真投稿も行っています。過去の「陽だまり通信」もアップしています。 

また、当法人のパンフレットもダウンロード・印刷もできますので、どうぞご活用下さい。 

４月５月生まれの

お二人です。 

笑顔が素敵です。

これからもお元気

でいて下さいね！ 

★日常★ 

４月・５月生まれ誕生会（小規模） 

ふまねっと体操で 

心も体もリフレッシュ！ 

みんなでテレビを見たり、ホール

で談笑したり。 

さすが漁師町！魚釣りは大人気！ 

釣り堀 陽だまり 開店です 

手作りボッチ

ャで対決！ 

かなり白熱し

た戦いです！ 

「ラジオ体操始めるよ～」の掛け声

でみなさん集まってくれます。 

体操のあとは水分補給も忘れずに。 


