
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

標津のソウルフード チャンチャン焼き!! (笑) 

皆さん準備からウキウキ♪大喜びです。楽しい食事で笑顔いっぱいでした 

ぽかぽか通信 
陽だまり 

サービス付き高齢者向け住宅 

小規模多機能型居宅介護施設 
ひ 

チャンチャン焼き ★ 4月１2日（火） 

だんだんと暖かくなり、気持ちの良い日が多くなりました。過ごしやすい季節になり、 

外に出て歩きたくなります♪陽だまりの皆さんもアクティブに過ごされています。 

 ※各行事は飛沫防止パネルの設置や消毒の実施など 

感染防止に努め開催しています。 

 

202２年 5月・6月（第５7号） 

私に任せて!! 

さすがの手捌き 

美味しくな～れ 
うまい！！ 

ジャジャーン！！ 

お部屋いっぱいに 

いい匂い♪ 

標津の味だね 

おかわりしちゃお 笑 

いっぱい食べな 

おいしい！ 

野菜たっぷりで 

いいですね。 

鮭大好き 

またよろしくね     

最高！ 

いい鮭だ～ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

小規模 誕生会 ★ ４月２１日（木） 

4 月生まれのお二人

をお祝いしました！ 

 

これからもお元気で

いて下さいね！！ 

おめでとうー 

カンパーイ 

陽だまり ★ 日記 ～日常風景～ 

 
日常では室内の活動が多いですが、体操や「ふまねっと運動」も取り入れて、体も頭も

動かしています。利用者様同士の交流も大切に生活しています。 

た 足並み揃えて 

ゴール♪ 

はい、どーぞ 

どーもどーも 笑 

よッ 

けん玉披露 

お見事です！ 

パチパチ!! 

上手ですね 

手を動かすの

楽しいね 

カエル飛べ～ 

みんなでなにか作るのは楽

しいね！ 

絵合わせカルタ 


